
令和８年度  料 理 教 室  開 催 要 綱 

西和賀町の郷土料理を学ぼう 
 

1． 目 的   

障がい者の方々が各地域に伝わる郷土料理を、その地区の講師からご指導いた 

だいて料理を作ります。出来上がった料理を試食しながら地元の会員や県内各地 

からの参加者と楽しく有意義な一日を過ごし、社会参加の意欲向上を目指すこと 

を目的とします。 

2． 主 催    社会福祉法人 岩手県身体障害者福祉協会 

 
3． 協 力    西和賀町身体障害者協会 

 

4． 日 時    令和 ８ 年 10 月 23 日（金） 

            10：30 ～ 14：00  （ 受付 10：00 ～ ） 
 

5． 場 所     「 社会福祉法人 潤沢会 微助人（ビスケット）の家 」 

           【住所】〒 029-5512 

                  西和賀町川尻 40地割 103-8 

【電話】  0197-72-7871 
 

6． 内 容     舞茸ごはん、納豆汁等を予定（内容変更の場合あり） 
 

7． 講 師     岩手県「食の匠」 

              高 橋 節 子 氏（湯田町在住） 
 

8． 参加料      1,000円（材料費、昼食代込み） 
 

9． 定 員     ３0名 
 

10．その他     ・ 材料、必要用具等については主催者が用意いたします。 

・ エプロン等料理作業に適した服装は各自準備してください。 

・ 参加申込の取消、追加等は諸手配の都合上、3日前までにご連絡 

  をお願いいたします。  

 

11．申込みと締め切り 

               参加希望者は別途申込書に必要事項を記入のうえ「10月13日（火）」

必着で、郵送またはＦＡＸにて下記のあて先に申し込みください。 
 

12．申込み先     〔住 所〕 〒020 – 0831 

               盛岡市三本柳 8-1-3 ふれあいランド岩手内 

岩手県身体障害者福祉協会（担当 野辺地 ・ 小向） 

             〔電 話〕  019（637）7636 〔FAX〕019（637）7626     



   

西和賀町「微助人の家（びすけっとの家）」案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガソリンスタンド 

 

微助人の家（びすけっとの家） 


