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令和７年２月１４日（金）盛岡市「ふれあいランド 

岩手研修室において相談員及び市町村団体支部役員・事 

務局（長）担当者合同研修会と生命の詩（いのちのうた） 

基金創立 45 周年記念講演会を開催しました。 

この研修会には相談員、市町村支部事務局等、総勢 67 名 

が参加しました。 

【講  演Ⅰ】              【講  演Ⅱ】  

演 題  

 「パリ・パラリンピック日本代表 

選手競技について」 

講 師  

  パリ・パラリンピック日本代表選手 

       「 小野寺 萌 恵 氏 」 

「 コーチ 小野寺 尚 子 氏 」 
          パリ・パラリンピック陸上女子 

          100ｍ（車いす）に出場し６位に 

入賞した小野寺萌恵さんより、パ 

ラリンピック出場の、様子につい 

て画像を交えながらお話いただきました。 

 生命の詩基金運営委員の田中氏が進行を務め、トーク 

ショーを行い、萌恵選手、お母様でもある尚子様との 

やり取りでいろいろなお話を聞くことができました。   

 

演 題  

「 二度とない人生だから 」 

るんびにい美術館の歩み 

   ～ 共生社会をめざして ～ 

講 師 ： 社会福祉法人光林会  

「理事長 三 井 信 義 氏」 
     花巻市の「社会福祉法人光 

林会」は、生活支援・地域 

支援・就労支援・公益の 4 

部門を創立。表現活動の取 

り組みを始めとして、人そ 

れぞれの個性をいかした芸 

術作品をるんびにい美術館 

に展示している他 JR 花巻駅のラッピング

を始めとしてルンビニーのアートが花巻の

街に広がり共生社会へと繋げております。 

 



 

  受賞おめでとうございます！！  

令和６年度第７４回障害者自立更生等厚生労働大臣表彰者が発表されました。  

受賞者 釜石市「 小笠原
おがさわら

 拓
たく

 生
お

 」さん（視覚障害） 

〔 自 立 更 生 者 〕 
身体障害者又は知的障害者であって、障害を有しながらも、現在、自立更生して他の 

模範とするに足りると認められる者。 

〔 表 彰 の 概 要 〕                               
障害を有しながらも長年にわたり御活躍されている方々、また、障害のある方の自立 

の支援や、社会参加の促進に大きく寄与してきた方々に対し表彰を行い、もって、障害 

者問題に関する国民の理解と認識を深めるとともに、障害者福祉行政のなお一層の推進 

を図ることを目的とする。 

長年の点訳活動が自立更生者として評価されました。 

 

 
          * チャレンジいわてアビリンピック 2025 参加選手募集について * 

岩手県・JEED 岩手支部主催によるアビリンピック〔障がい者達による職 

業技能の競技大会〕が令和 7 年 6 月 22日（日）岩手県立産業技術短期大 

学校矢巾キャンパスを会場に開催されます。 

参加費は無料です。チャレンジしてみてはいかがでしょうか！ 

 

    

 
 

  

 

種    目 定 員 対 象 競 技 概 要 

ワープロ 10 名 

身 体 

知 的 

精 神 
障がい者 

「和文作成」 「英文作成」 

表計算 12 名 

「数式や関数式を使った表作成」

「表の装飾や編集」「データ処理」

「グラフ作成」 

喫茶サービス 10 名 

模擬喫茶店における「接遇サービ

ス」「テーブルサービス」の自由競

技の方法で行う 

ビルクリーニング 10 名 
「繊維床清掃」「弾性床清掃」「机

上清掃」 

DTP 
（ポスター制作） 

5 名 
規定課題に対する「ポスター広告

物」の制作 

オフィスアシスタント 12 名 

ポスティング配布を模した配布書

類の準備、発送書類の封入、社内

便の仕分けをする 

写真撮影 ５名 
アビリンピックをテーマとする

「記録・広報写真制作」 

物品運搬  
いわてオリジナル 

６名 

指示書に基づく「物品」の積み込

み、運搬、搬入、片付けまでの一

連の作業 

木  工 ５名 
知 的 
障がい者 

切断済の支給された材料による

「小箱」の制作 

縫  製 

５名 
裁断済の支給された生地でミシン

を使用した「エプロン」の制作 
縫  製  

～洋裁入門コース～ 
いわてオリジナル 

身 体 

精 神 
障がい者 

パソコン操作 ３名 
視 覚 
障がい者 

両面読み上げソフトや画像拡大ソ

フト等の利用による「データ処理」 

・・ 「参加申込、問合せ先」 ・・ 

 

申込期間 

令和７年３月  ３日（月） 

 ～ ４月２５日（金） 

 

申 込 先    独立行政法人 

高齢・障害・求職者雇用支援機構 

岩手支部 高齢・障害者業務課 

 

〒020-0024  

盛岡市菜園 1-12-18  

盛岡菜園センタービル3F  

 

ＴＥＬ 019-654-2081  

ＦＡＸ 019-654-2082 

 

メール

iwate-kosyo@jeed.go.jp  

mailto:iwate-kosyo@jeed.go.jp


                  

                        

※ 開催時期は変更の場合があります。 

＝ スポーツ協会関係 ＝ 

  岩手県障がい者スポーツ大会   令和 7 年  ６月  7 日（土） 岩手県営運動公園他 

  第 26 回全国障害者スポーツ大会 令和 7 年 10 月 25 日(土)～27 日（月） 滋賀県内 
 

№ 事  業  名 開 催 時 期 開 催 場 所 

1 
東北・北海道ブロック身体障害者 

相談員連絡協議会 理事会 
4 月 16 日 水 オンライン会議 

２ 岩手県障がい者社会参加推進協議会 5 月 15 日 木 ふれあいランド岩手 

３ 生命の詩（いのちのうた）基金運営委員会 5 月 19 日 月 ふれあいランド岩手 

４ 第 1 回監事監査 5 月 21 日 水 岩手ワークショップ 

５ 第 1 回理事会 6 月 9 日 月 ふれあいランド岩手 

６ 
第 70 回日本身体障害者福祉大会 

かながわ大会 

6 月 11 日 

6 月 12 日 

水 

木 
神奈川県横浜市「パシフィコ」 

７ 
第 1 回評議員会・第 2 回理事会 

（会 長 及 び 副 会 長 選 任） 
6 月 24 日 火 ふれあいランド岩手 

８ 
岩手県身体障害者相談員連絡協議会 

理事会及び総会 
6 月 27 日 金 ふれあいランド岩手 

９ ふれあいパークゴルフ交流会 7 月 18 日 金 洋野町「大野パークゴルフ場」 

10 
東北・北海道ブロック身体障害者 

団体連絡会 団体長等会議 

7 月 24 日 

7 月 25 日 

木 

金 
福島市「福島グリーンパレス」 

11 第 66 回岩手県身体障がい者福祉大会 9 月 19 日 金 ふれあいランド岩手 

12 
第 20 回岩手県障がい者ふれあい 

演芸交流大会 

10 月 9 日 

10月10日 

木 

金 
調整中 

13 料理教室 10月24日 金 調整中 

14 第２回監事監査 11 月 ５日 水 岩手ワークショップ 

15 
第３１回東北・北海道ブロック 

身体障害者相談員連絡協議会研修会 

11月13日 

11月14日 

木 

金 

宮城県「秋保リゾートホテル 

クレセント」 

16 第 3 回理事会 11月21日 金 岩手ワークショップ 

17 
市町村身体障害者団体役員・事務担当者

及び岩手県身体障害者相談員合同研修会 

令和 8 年 

2 月 27 日 
金 ふれあいランド岩手 

18 第 4 回理事会 3 月 10 日 火 ふれあいランド岩手 

19 第 2 回評議員会 3 月 23 日 月 ふれあいランド岩手 



書損じ・未使用官製ハガキご寄付のお礼 

       「書損じ・未使用官製ハガキ回収事業」を行っている当協会に 

令和６年度も皆様からハガキのご寄付を頂きました。 

幼稚園、小中高、高等支援学校、個人の皆様からご寄付頂いた枚数は13.671 枚でした。 

  改めてご寄付を頂きました皆様に心から感謝、御礼を申し上げ致します。        

幼稚園〔1３〕 小学校〔71〕 中学校〔23〕 高等学校〔14〕 支援学校〔11〕 （ 敬称略 ） 

＜ 幼 稚 園 ＞  

盛岡市立 好摩幼稚園  奥州市立 小山東幼稚園  金ヶ崎町立 南方幼稚園  

一関市立 舞川幼稚園   一関市立赤荻幼稚園   学校法人 仁王幼稚園   聖パウロ幼稚園 

大谷幼稚園   花巻ささま幼稚園   暁の星幼稚園   こじか幼稚園   光の園幼稚園    常盤幼稚園 

＜ 小 学 校 ＞  

盛岡市立 桜城小学校   仙北小学校   大慈寺小学校   土淵小学校   中野小学校   青山小学校 

河北小学校   太田東小学校   城北小学校   月が丘小学校   飯岡小学校   都南東小学校 

玉山小学校   向中野小学校   北松園小学校   厨川小学校   杜陵小学校   山岸小学校 

見前小学校   松園小学校   本宮小学校   上田小学校    八幡平市立 平舘小学校   平笠小学校 

寺田小学校   雫石町立 雫石小学校   御所小学校   御明神小学校   滝沢市立  滝沢小学校 

柳沢小学校   滝沢中央小学校   紫波町立 日詰小学校   矢巾町立 矢巾東小学校   

不動小学校   花巻市立 南城小学校   矢沢小学校   大迫小学校   八幡小学校   東和小学校 

八重畑小学校  遠野市立 遠野北小学校   宮守小学校   北上市立 黒沢尻北小学校    

黒沢尻西小学校   南小学校   和賀東小学校   奥州市立 水沢南小学校   前沢小学校    

胆沢第一小学校   南都田小学校   金ケ崎町立 金ケ崎小学校   西小学校 

 一関市立 一関小学校   中里小学校   弥栄小学校   舞川小学校   猿沢小学校   千厩小学校 

 東山小学校   黄海小学校    釜石市立 平田小学校   大船渡市立 日頃市小学校 

 田野畑村立 田野畑小学校   洋野町立 種市小学校   野田村立 野田小学校 

二戸市立 福岡小学校   石切所小学校   浄法寺小学校   九戸村立 伊保内小学校  

一戸町立 一戸南小学校   小鳥谷小学校   

＜ 中 学 校 ＞ 

 盛岡市立 下小路中学校   厨川中学校   上田中学校   土淵中学校   見前南中学校 仙北中学校 

八幡平市立 安代中学校   岩手町立 沼宮内中学校   紫波町立 紫波第三中学校 

花巻市立 花巻中学校   花巻北中学校    遠野市立 遠野西中学校    

北上市立 北上北中学校   奥州市立 江刺第一中学校  一関市立 千厩中学校   藤沢中学校 

大船渡市立 末崎中学校   東朋中学校  陸前高田市立 高田東中学校  釜石市立 唐丹中学校 

大槌町立 大槌学園   久慈市立 長内中学校   九戸村立 九戸中学校 

＜ 高等学校 ＞ 

 岩手県立 盛岡第一高等学校   盛岡第二高等学校   盛岡北高等学校   不来方高等学校    

平舘高等学校   水沢商業高等学校   金ケ崎高等学校   釜石商工高等学校   山田高等学校 

住田高等学校   久慈東高等学校   西和賀高等学校 

学校法人 盛岡スコーレ高等学校   一関修紅高等学校 

＜ 支援学校 ＞ 

 岩手県立 盛岡視覚支援学校   盛岡となん支援学校   盛岡青松支援学校   盛岡峰南支援学校 

盛岡みたけ支援学校   盛岡ひがし支援学校   花巻清風支援学校   前沢明峰支援学校 

 一関清明支援学校   気仙光陵支援学校   久慈拓陽支援学校 
 



 

岩手県障がい者１１０番相談室のご案内  

       ２０２５年度弁護士【無料】相談日のお知らせ 

   岩手県障がい者１１０番相談室では、毎月第２火曜日１０時～１５時 

  （原則）「弁護士無料相談」を実施しております。 

   令和７年  

    ４月  8 日（火）  １１月１１日（火）  

    ５月 1３日（火）  １２月  ９日（火）  

    ６月１０日（火）   

    ７月  ８日（火）  令和８年  

    ８月  ５日（火）   １月１３日（火）  

    ９月  ９日（火）   ２月１０日（火）  

   １０月１４日（火）   ３月１０日（火）  

   ※８月は第 1 火曜日です。 

   弁護士相談以外の相談は、FAX・メールは随時受付 ✉ soudan110@iwash in .o r. jp  

〔受付時間〕   月～水・金曜日  午前 10 時 ～ 午後 3 時（第 3 金曜 除く） 

第３土曜日      午前 10 時 ～ 午後 3 時 

木曜日    午後 3 時 ～ 午後 8 時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジパング倶楽部特別会員のご案内 

JR では、身体障害者の高齢者を対象に特別会員の制度

を設けております。身体障害者手帳で割引とならない特

急券などが２～３割引きで購入することが出来ます。 

● 加入資格 ● （ 一般会員よりお得 ） 

〔 男性 満６０歳 〕  〔 女性 満５５歳 〕  

● 年 会 費 ● （ 一般会員よりお得 ）   

１，４００円 

● 全国の JR ご利用が２～３割引きで利用できます ● 

障害者手帳を提示して購入した乗車券 50％割の他

に JR 線を２０１㎞以上（片道、往復、連続乗車）

のいずれかでご利用の場合に（特急券、グリーン券、

座席指定券など）が割引になります。 

※ 新幹線「のぞみ、みずほ」等一部割引とならな 

い切符があります。 

※ 割引は一般のジパング倶楽部と同じです。 

□ 割引とならない期間     ４月27日～５月６日  

８月 10 日～８月 19 日 / 12 月 28 日～１月６日 

 □ 介助者の割引 

   第１種身体障害者の介助者（乗車券＋特別会員割） 

□ 申込にあたっての注意点 

    お申込み頂いてから、手帳がご本人に届くまで 

３～４週間程度かかります。お申込みの際は余 

裕をもってお申込み下さい. 

 

 

 

 

2026（令和８年３月）よりジパン 

グ倶楽部のきっぷ購入ルールが、代 

わります。 

ＪＲ「往復乗車券」及び「連続乗車 

券」の販売終了に伴うジパング倶楽 

部特別会員の割引適用条件が変更

いたします。 

割引対象となるきっぷ 

現 在 

 

変更後 

 

 

変更後 

 

 

 

詳しくは・・・ 

https://www.toretabi.jp/ 

media-download/26812/ 

 

令和７年現在の割引適用条例 

JR 線を「片道・往復・連続」

で 201 キロ以上ご利用の場合 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

令和８年３月から変更 

JR 線を「片道」で 101 キロ 

以上ご利用の場合 

・・弁護士相談内容（無料）・・ 

消費者被害・サラ金・相続・財産

成年後見等の法律相談・いじめ 

差別・虐待等の人権問題 

相 談 場 所 ・・・・・ 

盛岡市「ふれあいランド岩手内  

１F 第１相談室」 

時間：１０時～１５時（予約優先） 

申込先：☎ 019-639-6533 

   FAX  019-637-7626 

mailto:soudan110@iwashin.or.jp
https://www.toretabi.jp/


令和 7 年 1 月、悲しいお知らせが届きました 
 

岩 手 県 身 体 障 害 者 福 祉 協 会 顧 問  

「 長谷川
は せ が わ

 忠
ただ

 久
ひさ

 さん 」（永年 85 歳） 

（ 釜石身体障害者協議会 理事長 ） 
令 和 ７年 １月１８日に病気療養中逝去 

〇 社会福祉法人岩手県身体障害者福祉協会三代目会長  

- 昭和５５年度 ～ 平成 22 年度４月３０日 - 

〇 社会福祉法人岩手県身体障害者福祉協会顧問   

- 平成 21 年から現在まで - 

〇 平成１０年 藍綬褒章受章       〇 平成２３年 旭日中綬章受章 

〇 平成 27 年  県勢功労者顕彰既受章 

 

 

令和６年度「生命
い の ち

の詩
うた

基金」のお祝い金が贈呈されました。 

★ 結 婚 祝 い 金    （２組）： 白戸様、石川様 

★ スポーツ振興補助金（１人）： パリ・パラリンピック競技大会日本代表選手 

                  小野寺萌恵さんに激励金贈呈 

★ 文化芸術振興補助金（５人）： 第３２回岩手県障がい者文化芸術祭最優秀入賞者に記念品 

                  絵画部門、書道部門、写真部門、工芸部門、文芸部門 

   ・・・・・・・ ＝ お 祝 い 金 制 度 ＝ ・・・・・・・・・・・・・・ 

〔結婚祝い金〕     申請時から１年以内に結婚した人   ｟  金額 １人 ３万円 ｠  

〔スポーツ振興補助金〕 障がい者スポーツの全国大会、国際試合、パラリンピックなどへの出場者 

            その他運営委員長が必要と認めた場合。｟ 金額 １件 ３万～１０万円 ｠  

〔文化芸術振興補助金〕 内閣府の「心の輪を広げる体験作文」「障害者週間のポスター」コンクール 

            において、内閣総理大臣賞・最優秀賞の受賞者。その他運営委員長が必要

と認めた場合。           ｟ 金額 １件 ３万～１０万円 ｠  

＊ 障がい者応援基金です！ 募金のご協力をお願いしております。募金は、当協会又は募金箱の 

お願いしている所がございます。見かけるようなことがありましたらご協力をお願い致します ＊ 

問 合 せ 先 ： 生命の詩（いのちのうた）基金事務局（岩手県身体障害者福祉協会内） 

                TEL  ０１９（６３７）７６３６ 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県議会議員職を務めながら約３０年当協会会長職を務め、社会福祉に多大なる貢献を尽くさ 

れました。常に「障がい者もボランティアであれ」と言っておられ事が思い出されます。 

                改めまして、心よりご冥福をお祈り申し上げます。 

 

事業のご案内は、約１ヶ月前に県内の支部、身障団体にご案内いたします。 

特に事業開催地区及び近隣の方々の参加をお待ちしております。 

    また、当協会ホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。 
U R L h t t p s : / / w w w . i w a s h i n . o r . j p  

E メール f k s - h o n 0 1 @ i w a s h i n . o r . j p 

*この事業「身障いわて」は（公財）岩手県福祉基金の助成により実施するものです＊ 
 

https://www.iwashin.or.jp/
mailto:fks-hon01@iwashin.or.jp

