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そこで会員の皆さんにお願いがありま

す。いままで課題や問題があると、それ 

に対して発言し討論してきました。 

これも大切ですが、今後もう一つ、「聞く」

ことを大切にしてみませんか。 

 更に、自分で発言し皆の発言を「聞く」 

そしてそれを行動で「示す」ことをして 

みませんか。実践活動です。 

事の大小はありますが実を結ばせること 

の重要性を丑の年であることから牛のよ 

うにゆっくりでも努力し、活動しましょう。 

 当協会も役職員一同、協会組織運営向 

上に全力を尽くして参ります 

早期「新型コロナウイルス感染症」の 

終息に向け、皆様もマスクの着用、手洗い、

消毒等感染防止に心がけてお過ごしくだ

さい。 

本年も皆様のご健勝とご多幸を祈念し、

新年の挨拶といたします。 

  ₴ǉǘȅǞǭ 

  ǑȈǮǯǍǛǝǋȅǠ 
 「２０２０年」昨年は身体障がい当事 

者はもとより県民、国民ばかりか世界中 

の人々にとって、一生忘れることの出来 

ない１年でした。 

 「新型コロナウイルス」の言葉は全て 

のメディアから発信されない日はありま 

せんでした。それは「2021 年」の新年 

を迎えても、私達の周囲からこの言葉が

消えてしまいそうにありません。 

 私達、身体障がい者団体の活動も、社

会全体の動向に影響されないわけにはい

かず「新型コロナウイルス」を無視する

ことは出来ません。 

 それでも県内３３市町村の各身体障 

がい者団体の意思を可能な限りまとめ、 

実現していくことが大切なことはいうま 

でもありません。 

年間計画の会議や研修会等は、今年も 

「新型コロナウイルス感染拡大防止」等 

により中止で少なくなることが予測され

ます。 



 

   

１．社会福祉団体の役員（4 名） 

      多年にわたり民間社会福祉団体の役員として社会福祉事業の推進に貢献し、その功績が 

顕著な者 

        金ケ崎町身体障害者福祉協会 理 事   鈴 木 伸 也 さん 

  ２．自立更生者 （2 名） 

      障がいを克服して、自立更生し、特に他の障がい者の模範となる者 

        花巻市  佐々木 一 夫 さん  久慈市  沢 口 キミエ さん 

  ３．更生援護事業従事者（3 名） 

      多年にわたり更生援護事業従事者として社会福祉事業の推進に貢献し、その功績が顕著 

な者 

        一関市  千 葉 謙 一 さん（身体障がい者相談員） 

  ４．岩手県知事感謝状（在宅介護者（19 名） 
      多年にわたり在宅要援護者の介護にあたっているもの 

        北上市  八重樫 けい子 さん 

受賞者の皆様は岩手県社会福祉協議会主催の岩手県社会福祉大会等で表彰受賞されました。 

     花巻市身体障害者福祉協会（岩手県身体障害者福祉協会）  

会 長 藤 井 公 博 氏 
花巻市勢功労者「民生安定功労」受 賞  

この度、当協会「藤井公博会長」が、本年

度 花 巻 市 が 決 定 し た 、市 勢 功 労 者 5 名 の 中

の 一 人 に 選 ば れ ま し た 。市 勢 功 労 者 は 花 巻

市 の 最 高 権 威 の 表 彰 と の こ と 、 藤 井 会 長

が 受 賞 さ れ た の は 、「 民 生 安 定 功 労 」で す 。  

表 彰 は 、１ １ 月 ３ 日 に 花 巻 市 湯 本「 花 巻

温 泉 ホ テ ル 紅 葉 館 」 で 行 わ れ ま し た 。  

２００７年から花巻市身体障害者福祉協会

会長を務め、障害者の自立支援に尽力した。

2012 年に 岩 手 県 身 体 障 害 者 福 祉 協 会 会 長  

と な り 20 16 年 の 本 県 で 開 催 さ れ た 、全 国

障 害 者 ス ポ ー ツ 大 会 の 功 績 に 貢 献 、障 害 者

の 社 会 参 画 と 障 害 者 に 対 す る 理 解 の 深 ま

り に 貢 献 し た 。  

 

 
 

岩手県社会福祉協議会主催の第 73 回岩手県社会福祉大会が、10 月 30 日（金）に 

 開催されました。コロナウィルス感染症予防のため縮小しての開催となりました。 

 当協会から推薦した 5 名の方々が社会福祉大会長表彰、被表彰者として表彰されました。 

     社会福祉事業功労者             永年勤続功労者 

  花巻市身体障害者福祉協会石鳥谷支部      岩手町身体障がい者協議会 

理事兼副支部長 大 原 公 平 さん     副会長 須田山   進 さん 

  奥州市身体障害者福祉会              理 事 遠 藤 キ ヨ さん 

理事兼副会長  菅 野 謙 市 さん 

  普代村身体障害者福祉協会                    

監 事     日 向 良 介 さん 

  受賞されたみなさま おめでとうございます。 



 
 

◆ 第 15 回ふれあい演芸交流大会 
 10 月 25 日（日）今年も八幡平市の「いこいの村岩手」を 

会場に第 15 回目のふれあい演芸交流大会を開催しました。 

 大会に参加した方は、総勢 89 名で大会に出演の方は歌謡部 

門 13 組、芸能部門は 3 組でした。 

 コロナウイルス感染症予防のため、人数を調整し参加者には 

マイクカバー、消毒、防護シールドで万全体制で開催しました。 

 参加した皆さんの唄、踊っている姿をご覧ください。              （敬称略） 
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花 巻 市 の 佐 々 木 喜 代 子 さ ん

手 作 り の キ テ ィ ち ゃ ん 人 形

を 女 性 参 加 者 の お 一 人 に 贈

呈 し た い と 提 供 頂 き ま し た  
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◆ 料 理 教 室 ◆ 
   “美味しく食べていつでも健康”花巻の食材で料理をつくりましょう 

と  き  : 11 月 6 日（金）  参加者 28 名 

ところ  ： 花巻市東和町「東和総合福祉センター」 

  今年の料理教室は、花巻市東和町で開催されました。料理の指導は栄養士の「狩野和子」さんに、 

お願いしました。先生の指導の下、手分けしながら楽しく料理を作っておりました。 

                 ＊＊＊ メ ニ ュ ー ＊＊＊ 

 ① 黒豆ご飯   ※ 白米に黒豆、梅漬けを細かく刻んだ物を入れて炊く。梅を入れるときれい

な色になる。黒豆は目に良いそうです。 

 ② 寺沢団子汁  ※ 団子は、じゃが芋に片栗粉を混ぜて練ったもの、具材は、人参、ごぼう、 

大根、鶏肉、しめじ等をかつお節で出汁を作ったもので煮て、醤油と塩で 

味つけました。 

 ③ 白金豚の黄  ※ 白金豚は臭みもなく食べやすいとのこと。肉を塩コショウで下ごしらえを 

身おろし焼き   したものをフライパンでこんがり焼いた肉に、黄身おろし（大根、卵黄、 

酒、塩）をのせ蒸し焼きにし、皿にうつして、あん（だし汁）をかける。 

 ④ 海苔酢    ※ 長芋、オクラ、菊の花を甘酢で和えた物。最後に海苔を飾る。 

            菊は、気と元気をもらうそうです。 

 ⑤ りんごのカラ ※ リンゴは、紅玉を使用。1 個を 12 等分にし皮と種を取りフライパンにバ 

メルソテー   ターをとかしてリンゴを入れてなじんだら砂糖とブランデーを入れて平均 

に焦がしカラメル状にする。盛り付けにマスカルボーネ（クリームチーズ） 

とハーブを添える。 

 

 

 

 

 

 

白金豚の黄身おろし焼き           

     

 

 

 

 
 

 

 

団子汁の団子は全員に 3 個入るように頑張りました     男性陣は、リンゴのｶﾗﾒﾙｿﾃｰ作り、 

なかなかの手さばきでした。 
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コロナ感染症に負けない食材 

・ヨーグルト ・わかめ ・納 豆 ・ごぼう  

・秋刀魚 ・さ ば ・鮭 ・りんご等 

野菜は毎食、果物は毎日！！ 

栄養は食事から摂った方が体に優しい 

・

 鮭    ・ リンゴ等 

 
 

先生から・病気の予防や回復に役立つ

野菜パワー  



 

♡♡ 寄 付 金 贈 呈 式 ♡ 
この度、特定非営利活動法人ヘルスプロモーションいわて  

理事長「立身政信」氏より岩手県身体障害者福祉協会会長  

「藤井公博」へ寄付金９２０，０２６円 が贈呈されました。  

寄付金の申込を頂いたのは、雫石町内唯一の訪問看護ステー  

ション「特定非営利活動法人ヘルスプロモーションいわて」  

が運営していた事業所が、２０２０年に解散となったことか  

ら、その資金の一部を当協会の福祉活動資金として活用して  

くださいとのこと。贈呈式は、令和２年１1 月８日（日）ふれあ 

いランド岩手「応接室」において開催されました。 多額の寄付金ありがとうございました 

 

  

障がい者１１０番相談室「巡回相談＆研修会」のお知らせ 
     日常生活における問題などはございませんか。個別相談をご利用下さい。 

研修会は、「障害者差別解消法について」講師は、『須山弁護士』です。 

 問合せ・申込みは、障がい者 1 10 番相談室 019 - 639 - 6533 又は、各会場の申込先にお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 個別相談は、事前予約を優先といたします。なお、個別相談及び研修会は無料となっております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業のご案内は、約 1 ヶ月前に県内の支部、身障団体にご案内いたします。 

特に事業開催地区及び近隣の方々の参加をお待ちしております。 

また、協会ホームページにも掲載しておりますのでご覧下さい。  

     http ://iwashin.jp  
    fks- hon01@iwashin.or.jp 

＊この事業「身障いわて」は（公財）岩手県福祉基金の助成により実施するものです＊ 

ᵆ ᵬ ᵷᴴ ḗ᷂᷁ᵇᵳ ᶍᵩ ᵣᶆᵸ 
 今年も年賀状の季節となりました。岩手県身体障害者福祉協会では、書損じハガキ、未使用官製ハガキ

のご寄付をお願いしております。年賀状などをつい書き損じてしまったとか、何年前に購入して使用しな

くなったハガキ等はありませんか。そういったハガキがございましたら当協会までご寄付願います。 

なお、郵便局から住所不定で戻ってきたハガキ又は、ポストカードは書損じハガキとはなりませんので

ご了承願います。ご寄付いただきましたハガキは、アウトドアスポーツ・ニュースポーツの用具の購入、

整備（修理）と文化活動の普及等に役立てております。１枚からでもよろしいです。よろしくお願いします。 

送付先は、〒 020 - 0831  盛岡市三本柳 8 - 1 - 3  ふれあいランド岩手内 

         社会福祉法人 岩手県身体障害者福祉協会 までお願いします！ 

令和３年１月１３日（水） 

会 場：大 船 渡 市 

大船渡合庁 ４F 

「大会議室」 

＊個別相談「第２会議室」 

１０時～１２時 

＊研 修 会「大会議室」 

１３時～１４時３０分 

申込先：0192 - 27 - 3111  

大船渡市地域福祉課 

令和３年１月１５日（金） 

会 場：遠 野 市 

遠野健康福祉の里 

「研修ホール」 

＊個別相談 

  １０時～１２時 

＊研 修 会 

１３時～１４時３０分 

申込先：0198 - 68 - 3193  

遠野市福祉課障がい福祉係 

 

令和３年１月２０日（水） 

会 場：西 和 賀 町 

町立西和賀さわうち病院 

  「会 議 室」 

＊個別相談 

１０時～１２時 

＊研 修 会 

１３時～１４時３０分 

申込先：0197 - 85 - 3412  

西和賀町健康福祉課 

mailto:fks-hon01@iwashin.or.jp

